WPLYW CZYTANIA
NA ROZWOJ DZIECI I MLODZIEZY

OKRES PRZEDSZKOLNY

To dla dziecka i1 rodzicow wspanialy czas na wspdlne czytanie. Jesli czytaliSmy
wczesniej, zauwazamy jak stopniowo nasz maty stuchacz coraz wigcej rozumie i
aktywnie wyraza swoje upodobania. Jesli nie czytaliSmy — najwyzszy czas
zaczac!

Sa ksigzki, do ktorych w tym czasie na zyczenie dziecka, powracamy
wielokrotnie, bo wlasnie ta, a nie inna historia jest tak dla niego fascynujaca. My
tego rozumie¢ nie musimy, wystarczy, ze podazamy za pragnieniem dziecka. To
czas, gdy wraz z mow3a pojawiajg si¢ pierwsze, czasami zaskakujace pytania, a
bohaterowie ulubionych ksigzek czgsto ,,uczestnicza” w zabawach
wymyslanych przez dziecko.

Czytanie kilkulatkowi to takze:

« rozbudzanie ciekawosci Swiata

« dalsze budowanie bogatego jezyka

e rozwijanie wyobrazni

« ¢wiczenie koncentracji 1 umiejetnosci stuchania

« poglebianie wie¢zi miedzy rodzicami 1 dzieckiem

« uczenie myslenia 1 wartosci moralnych

« wspdlne przezywanie z bohaterami ksigzek emocjonujacych przygod

« wyrabianie nawyku czytania i przygotowanie do wymagan, jakie stawia
nauka w szkole

Nie zawsze jestesmy swiadomi, ze wspolne czytanie moze bardzo
pomaga¢ w wychowaniu dziecka. W ksigzkach znajdujemy czesto
fragmenty, ktoére moga postuzy¢ jako rozwigzania konkretnych sytuacji, z
ktorymi dziecko styka si¢ w zyciu. Dobra literatura dla dzieci daje dobre
wzorce zachowania. Dla rodzicoOw to bezcenna pomoc w ksztalttowaniu
wlasciwych postaw 1 nawykow dziecka.



GDY DZIECKO IDZIE DO SZKOLY...

Czytajacy rodzice dos¢ powszechnie popeltniajg btad, gdy wraz z rozpoczeciem
nauki dziecka w szkole, przestaja mu glosno czytaé. Najczesciej kierujg si¢
przekonaniem, ze gdy dziecko nauczy si¢ czyta¢, powinno to robic¢
samodzielnie, bo tylko wtedy opanuje pltynne czytanie.

Tak jednak nie jest. Dla wigkszos$ci dzieci opanowanie techniki czytania to dos¢
duze wyzwanie. Zanim zaczng dobrze czyta¢ muszg wlozy¢ w to wiele wysitku.
W tym czasie dzieci pracuja na bardzo prostych tekstach, ktore nie zawsze je
interesuja.

Niestety, dla wielu dzieci nauka czytania kojarzy si¢ takze z duzym stresem.
Prawdopodobnie jest niewielu szescio-, siedmiolatkow, ktorzy samodzielnie sg
w stanie przeczyta¢ np. ,,Opowiesci z Narnii”, ale prawie wszyscy moga bez
trudu ich wystuchaé¢! Wystuchac i oczywiscie zrozumie¢ cate bogactwo tekstu.
Jeszcze przez kilka lat ta roznica pomiedzy ztozonos$cig tekstu samodzielnie
czytanego, a tekstu, ktorego dziecko moze stuchac jest bardzo duza. A to
znaczy, ze przestajac dziecku gtosno czyta¢ w poczatkach nauki szkolne;,
pozbawiamy je wielkiej szansy na rozwdj jezyka i umiejetnosci rozumienia
Swiata.

Dlatego, gdy dziecko idzie do szkoty, warto czyta¢ mu nadal. Dopasowywac
lekture do upodoban matego stuchacza, tak, by czytanie byto odczuwane jako
przyjemnos$¢ 1 prawdziwa przygoda. Poznajac kolejne ksigzki, dziecko ma
szans¢ na wigkszy sukces w szkole. Duzy zasob stownictwa, umiejgtnose
myslenia 1 wypowiadania si¢, wigksza wiedza o $wiecie — to atuty, ktore trudno
przeceniC.



NASTOLATKI I CZYTANIE

Okoto 11 roku zycia dzieci rozpoczynaja kolejny etap poprzedzajacy dorostos¢,
stajg si¢ nastolatkami. Istotne zmiany zachodzg w wielu sferach.

Nastolatek ma za sobg czas, w ktorym gléwnym autorytetem byli rodzice, teraz
coraz czesciej zaciesnia wiezi z grupa rowiesnicza. Mlody cztowiek poszukuje
wlasnej tozsamosci, ostrozniej przyjmuje opinie i uwagi formutowane przez
dorostych. Uniezaleznia si¢ od sagdow innych osob, czego efektem staje si¢ coraz
czestsze wyrazanie wlasnych opinii, aktywnie uczestniczy w dyskusjach,
bardziej krytycznie spoglada na otaczajaca go rzeczywistosc.

Dorastanie jest etapem, w ktorym rodzice bardzo czesto majg problem z
zaakceptowaniem i przyjeciem tych jakze istotnych zmian, jakim ulega ich
dziecko. W rezultacie dochodzi¢ moze do konfliktow 1 wzajemnego
niezrozumienia. Dorastajgca corka lub syn moze wowczas oddali¢ si¢ od
rodzicow 1 szukac akceptacji wsrdd cztonkow grupy rowiesniczej. Wigkszos¢
wolnego czasu bedzie spedzac z kolegami, czy przed ekranem telewizora lub
komputerem.

Wydaje sie, ze czas wspolnego gtosnego czytania mingt juz bezpowrotnie. Ale
czy na pewno? Ksigzka moze sta¢ si¢ jednym z istotnych elementow
sprzyjajacych rozwojowi nastolatka. moze podtrzymywac 1 ksztalttowac
prawidlowe relacje miedzy rodzicami a ich dorastajacym dzieckiem.

W tym czasie latorosl nie tylko przezywa okres buntu, jego rozwojowi
towarzyszy wzrost wrazliwosci zmystow, bardzo intensywnie rozwija si¢
wyobraznia. Ten proces moze by¢ wzmacniany 1 prawidlowo kierowany miedzy
innymi poprzez dobor odpowiedniej literatury i zachete do czytania. Zapewne
trudno bedzie kontynuowac gltosne czytanie, wigc moze warto zaproponowac
wieczorne wspdlne czytanie 1 wymienianie si¢ uwagami, spostrzezeniami,
glo$ne czytanie interesujacych, czy humorystycznych fragmentoéw ksiazek.
Lektura moze sta¢ si¢ wstepem do dalszych rozméw o wielu jakze istotnych
sprawach, problemach z jakimi stykamy si¢ w codziennym zyciu.

Poczatkowo moze nam si¢ to wydac trudne, po trosze dziwne. Jednak sami z
pewnoscig zauwazymy, ze poprzez czytanie i obcowanie z ksigzka nasze relacje
z dzieckiem mogg si¢ zaciesni¢, pozwolg nam zrozumie¢ swiat nastolatka,
sprawig autentyczng rado$¢ i satysfakcje.

A zatem CZYTAJMY, BO WARTO CZYTAC!!!



